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Szanowni Panstwo,

Celem konkursu byto zwrocenie uwagi na znaczenie podejmowania przez
jednostki i grupy spoteczne dziatan na rzecz zdrowia w najblizszym oto-
czeniu (m.in. w rodzinie, Srodowisku zawodowym, spotecznosci lokalnej
lub na rzecz spoteczenstwa) oraz promocja wsrdod spoteczenstwa zdro-
wego stylu zycia, uwrazliwienie na problematyke zdrowia w kontekscie
codziennego zycia spotecznego oraz propagowanie aktywnego podejscia
do zdrowia swojego i spotecznosci, w ktorej funkcjonuje cztowiek.
Konkurs jest probg potaczenia kreatywnosci i aktywnoSci artystycznej
miodziezy z dziatalnoScig o charakterze prozdrowotnym.

Organizatorzy Konkursu:

dr Matgorzata Synowiec-Pitat
Zakfad Humanistycznych Nauk Lekarskich
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Michat Jedrzejek, Joanna Sarbinowska
SKN Aktywizacji Spoteczenstwa na Rzecz Zdrowia oraz Promocji Zdrowia
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Kontakt: skn.promocjizdrowia@gmail.com
Patron honorowy Konkursu:

JM Rektor Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu

Patroni medialni Konkursu:
Obywatelski Krakow,

Manko - magazyn studencki,

Klub Muzyki i Literatury we Wroctawiu

| MIEJSCE

Praca pt.: "W ktorg strone zmierzasz?"
autorstwa Katarzyny Sataty




ZDROWIE

Wedtug WHO zdrowie to petny dobrostan jednostki w sensie fizycznym,
psychicznym i spotecznym, a nie tylko brak choroby.

Zdrowie uwazane jest powszechnie za jedng z najwazniejszych wartosci
w zZyciu cztowieka. Czy jest nig faktycznie? Z jednej strony deklarujemy,
ze jest ono wazne, ze powinniSmy o nie dbaé. Z drugiej za$s - przejawia-
my zachowania jawnie mu szkodzgce, dziatamy na niekorzys¢ zdrowia,
bagatelizujemy je. Jeszcze rzadziej podejmujemy Swiadome i celowe
dziatania na rzecz zdrowia.

Wiedza na temat zdrowia i czynnikow mu szkodzacych, nie przektada
sie w prosty sposdb na zachowania prozdrowotne. Innymi stowy, to ze
wiem, co szkodzi mojemu zdrowiu, nie zawsze skutkuje unikaniem tych-
ze zachowan czy czynnikow. Takze posiadanie wiedzy na temat tego,
co mozna zrobi¢, by zy¢ zdrowiej, niekoniecznie bedzie powodowato, ze
przestrzeganie zasad prozdrowotnego stylu zycia stanie sie codzienno-
Scig jednostki.

Co ma wptyw na zdrowie oraz zachowania i postawy zdrowotne?

I MIEJSCE
Praca pt.: "pietRUSZ sie!"
ZDROWIE
autorstwa Angeliki Siudzinskiej 0
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Widzimy, ze w najwiekszym stopniu na stan zdrowia wptywa styl zycia
jednostki. Tak wiec, w duzej mierze odpowiadamy za swoje zdrowie
sami. Na nasze zdrowie majg wptyw takie m.in. elementy naszego stylu
Zycia, jak: odzywianie, higiena osobista i otoczenia, stosowanie uzywek,
aktywnos¢ fizyczna, zachowania profilaktyczne, sposéb odpoczywania
itp.

To od naszego stylu zycia zalezy w duzej mierze to, czy bedziemy zdrowi,
czy tez zapadniemy na jedna z tzw. chordb cywilizacyjnych - na choroby
ukfadu kragzenia, cukrzyce, nowotwory....

W tym kontekScie, niezwykle wazng kwestig staje sie promowanie zdro-
wego stylu zycia.

Jedno z haset promocji zdrowia gtosi: Twoje zdrowie w Twoich rekach.

Ale jednostka czesto nie jest w stanie poradzi¢ sobie w kwestiach zdro-
wia sama. Nie mozna na nig zrzucaé w catoSci odpowiedzialnoSci za

; '_;.:: N 5m L i | - d swoje zdrowie. Bo wptyw na nie majg takze czynniki niezalezne od na-
ﬁ-'!;! .'. .! - . . F : szych decyzji i wyboréw, jak chociazby bezrobocie, bieda, skazenie Sro-
& e - v | N - dowiska...

$. - Dlatego niezbednym jest potaczenie sit roznych podmiotéw, sektorow
zycia spotecznego, by wspolnymi sitami stworzy¢ ludziom warunki do

mozliwosci prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia.

Prozdrowotne zachowania
i postawy jednostki +

+

Il MIEJSCE
Praca pt.: "Czym by byt ruch, bez emoc;ji??? Chyba niczym."
autorstwa Andrzeja Btonskiego
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— SZANSA NA ZDROWY STYL >
— ZYCIA JEDNOSTKI

Konieczna jest wiec aktywnoS¢ jednostek i grup w dziataniach na rzecz
zdrowia.




| MIEJSCE - GLOSOWANIE INTERNAUTOW WYROZNIENIE |

" autorstwa Aleksandry Podsiadty Praca pt.: "Natog czy zdrowy nawyk? - Przerwe w zajeciach mozna

»Zdrowie to niezwykle wazny aspekt... 105 CZ 2
Y yasp spedzaC w rozny sposob." autorstwa Katarzyny Sataty




PROMOCJA ZDROWIA

- l SPOSOB NA ZYCIE

— ODPOWIEDZIALNOSC
ZA ZDROWIE

A DLA CIEBIE???? i

»,Promocja zdrowia to nauka i sztuka pomagania ludziom w zmianie ich
stylu zycia w kierunku osiggniecia stanu optymalnego zdrowia [...]. Zmia-
na stylu zycia moze by¢ utatwiona przez potgczenie wysitkdbw zmierzaja-
cych do poprawy SwiadomosSci, zmiany zachowan i tworzenia Srodowisk
wspierajacych w praktyce idee dobrego zdrowia” (M.P. O’'Donnell, 1989).
Takie dziatania i Srodowiska sprzyjajace zdrowiu tworzyé mozemy
MY WSZYSCY i KAZDY Z OSOBNA!

»Gram praktyki jest bowiem wiecej wart niz tony teorii” »
(Swami Sivananda) WYROZNIENIE Il

Prace pt.: "Otworz sie na jabtko", "Poznaj wnetrze brzoskwini"
oraz "Skubnij banana" autorstwa Agaty Tondery




WYROZNIENIE V
Praca pt.: "Bramkarz" autorstwa Oleha Krysy

WYROZNIENIE Il
Praca pt.: "Zdrowie i kondycja to najwazniejsza sprawa..."
autorstwa Elizy Nawrockiej
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WYROZNIENIE VI
Praca pt.: "Zdjecie z akademickiej akcji rejestracji potencjalnych
dawcow szpiku ,Dla Ciebie to 5 minut, dla Kogos to cate zycie -
AJD Czestochowa“..." autorstwa Aleksandry Szczygiet

WYROZNIENIE IV
Praca pt.: "Trzy wariacje dotyczgce ruchu, jego ochrony i aktywnosci
fizycznej. Ot prostota." autorstwa Wojciecha Szlejtera







