Komunisci rzadzacy Polskg powojenng budowali wielowarstwowy system represji w celu utrzymania wtadzy wszelkimi
metodami. Dlatego istotny jest kazdy wysitek, ktory odstania nam jakas$ nieznang karte tej historii albo przynajmniej
rzuca na nig $wiatto. Tadeusz Mroz, cztowiek madry, dobry i szlachetny, wielce przez los i historie doswiadczony,
wiezien obozéw komunistycznych, dotgczyt do tych odwaznych swiadkéw najnowszej historii polskiej, ktorzy pragna
pokazac catg skomplikowang materie wtasnej biografii wpisang w szersze tto spoteczne i polityczne. To bardzo
powazny i godny najlepszych umystow czyn. Autor doznat wielu cierpien, pokazat niegodziwos¢ i podtos¢ oprawcow
rezimowych, poznat strukturalne zto systemu komunistycznego, ale tez spotkat sie z wielkg odwaga i godnym
zachowaniem wielu ludzi.

(Fragment wstepu prof. dr. hab. Emila Antoniszyna)

Tadeusz Kazimierz Mréz urodzit sie w 1934 r. w Grudzigdzu, w rodzinie o silnej tradycji patriotycznej. Za kierowanie
tajng organizacjg mtodziezowa Zwigzek Patriotéw Polskich w 1950 r. zostat skazany na kare o$miu lat wigzienia.
Odsiedziat cztery lata. Po uwolnieniu byt nadal obiektem zainteresowania komunistycznych stuzb bezpieczeristwa.

Ukonczyt studia prawnicze na Uniwersytecie Wroctawskim, a nadto, zdobywajgc tytut magistra, dwuletnie studium
ekonomiczne. Choroba uniemozliwita mu obrone pracy doktorskiej. Pracowat jako prawnik i ekonomista.

Po przejsciu na rente inwalidzkg i emeryture udziela bezptatnych porad prawnych kombatantom i rencistom. Wygtasza
liczne prelekcje z dziedziny najnowszej historii Polski. Jest wiceprzewodniczagcym Wroctawskiego Oddziatu
Mtodocianych Wieznidw Politycznych lat 1944-1956 ,Jaworzniacy”.

Uhonorowany wieloma odznaczeniami. Prezydent RP Lecha Kaczynski awansowat go w roku 2008 do stopnia
podporucznika Wojska Polskiego. 11 listopada 2010 r. odebrat zas nominacje na stopien kapitana Wojska Polskiego.



